
Les transports, la planète et le citoyen 
En finir avec la galère, découvrir la mobilité durable 
Cet ouvrage intéressera, parmi d’autres,  les usagers du RER A ou sur les automobilistes bloqués matin et soir 
sur les ponts de Seine, à Bezons ou à Chatou. Après avoir brossé, non sans humour, un tableau complet de la 
situation actuelle, les auteurs nous interpellent: alors que mobilité rime avec modernité, pourquoi est-ce si sou-
vent " la galère " de se déplacer, entre embouteillages, saturation des transports en commun et coûts prohibitifs ? 
Sur quelles fausses bonnes idées s'est construite la politique des transports depuis soixante ans ? Et si le pro-
grès passait par l'optimisation des moyens existants plutôt que par une course folle au kilomètre de voirie supplé-
mentaire ? En replaçant les comportements du voyageur au centre de leur réflexion, les auteurs, experts du su-
jet, proposent un panorama de toutes les solutions possibles..   
Jean-Pierre Jonchère, membre du Cadeb, a lu pour nous cet ouvrage. Voici ses commentaires. 

Dans “Les transports, la planète et le 
citoyen” on s’attachera d’abord aux 
faits, mille petites choses de la vie 
courante, trop souvent énervantes 
mais propres à stimuler l’émergence 
de bonnes idées en matière de dépla-
cements durables. Les auteurs, prati-
ciens lucides nous enseignent com-
ment passer du rêve à la réalité. 
Voici quelques faits soulignés: 
•    L’auto, si belle avant, est de plus 
en plus délaissée pour ses aspects 
négatifs en zone urbaine, lenteur, pol-
lution, part élevé du budget des ména-
ges, difficulté à se garer.  
•    Intégration sociale et profession-
nelle difficile pour 7 millions de fran-
çais en raison de fortes contraintes de 
mobilité.  
•    Le fléau de l’insécurité routière.  
•    Un environnement sacrifié, air ir-
respirable et fracas infernal  
•    Un aménagement du territoire 
tournant le dos aux raretés qui se pro-
filent; donc des choix d'infrastructures 
inadaptés aux nécessités du futur.  
•    Derrière le toujours plus (d’auto!) 
une collection de fausses bonnes 
idées telle l’illusion technologique 
comme remède aux mauvais choix 
politiques. 

Les auteurs  suggèrent donc 
“d’optimiser l’existant” en faisant la 
part belle aux modes actifs (vélo et 
marche) 
L’ouvrage se termine par un carnet 
pratique de 7 pages nous indiquant 
comment devenir acteur de sa mobili-
té: 
•    Sortir de l’aveuglement.  
•   Se désintoxiquer de la voiture  
•   Découvrir les transports alternatifs  
•   Expérimenter le covoiturage  
•   Se hâter avec lenteur  
•   Etre visible quand on est cycliste 
ou piéton  
•   En parler autour de soi et puis sur-
fer sur la toile. 
Une conclusion claire s’impose: à lire 
d’urgence pour les individus mobiles 
et responsables et un livre à garder 
précieusement pour tout aménageur 
(collectivités, entrepreneurs,...) 
 

Jean-Pierre Jonchère,  
Membre du groupe transports au Cadeb 
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