
 

Samedi 27 Février 
à Capdenac-Gare 

Journée sur le thème: 
"à vélo dans nos communes" 

  

Le vélo au coeur de notre cité… 
 Quelle règlementation? 
 Quels aménagements? 
 A l'école à vélo? 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Gratuit, ouvert à tous. 
En présence de: 
Elus locaux, Associations cyclistes et cyclotouristes,  
Associations environnementales, Scolaires. 

Samedi: 10h-12h (Kiosque, Place du 14 Juillet) 

 Balade à vélo, 2 circuits autour de Capdenac : 
 Familial (~8 km de plat) / Initié(e)s (~16 km). 
 Démonstration de VAE (Vélo à Assistance Electrique) 

 

 12h (Foyer de St Julien d'empare) 

 Pique-Nique tiré du sac  
Soupe offerte (sur inscription avant le Jeudi 25) 

 

 14h – 17h (salle Atmosphère) 
 Conférence-Débat sur "la place du vélo dans nos communes" 
 par Isabelle LESENS, Steve JACKSON. 
 

 Restitution de la visite technique de Capdenac 
 

 "Copenhague 2009 à vélo", Projection du Vidéo/Diaporama  
 par Matthieu MONCEAUX et Alain GUILLERMOU. 

Vendredi: 16h-18h (Départ Mairie) 

 Visite Technique de Capdenac à Vélo  
 commentée par Isabelle LESENS. 
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Intervenants: 

Isabelle LESENS:  
Conférencière, Cyclologue, Experte en politiques cyclables 
(Paris). 

Steve JACKSON:  
Conseiller Municipal d'Albi, délégué à la circulation douce. 

Matthieu MONCEAUX:  
Toulousain, ayant réalisé un tour du monde à vélo, voyageur 
à Copenhague. 

Alain GUILLERMOU:  
Capdenacois, ayant réalisé un tour d'Europe à vélo,  
membre de Cyclo Camping Internationnal, voyageur à 
Copenhague. 

Pour en savoir plus: 
http://isabelleetlevelo.20minutes-blogs.fr/ 
http://tourdumondeenbent.free.fr/ecologie_copenhague2009_cadres.html 
http://www.cci.asso.fr/ 
http://www.fubicy.org/ 
http://www.af3v.org/ - http://www.vvv-sud.org 

Contacts: 
 

Mairie de Capdenac: 
05 65 80 22 22 

Alain GUILLERMOU: 
05 65 63 86 03 
06 37 05 81 58 

Salle Atmosphère 

Foyer de St Julien d'empare 

Kiosque (Place du 14 Juillet) 


