ACTIVITE PHYSIQUE ET SANTE

Deux schemas systemiques sont proposes :

- L’'un au niveau de la personne
- L’autre au niveau de | ‘urbanisme, de I'organisation des territoires et des choix politiques.

Ces schémas visent a intégrer l'activité physique, comme outil majeur de santé publique, dans le quotidien,
essentiellement grace aux transports actifs, au premier rang desquels se trouve le vélo.

Ils ont bénéficie des apports de :
- La thése de médecine du Dr Sylvain Emo http://www.lehavresante.com/types/THESEEMO.pdf

- L’étude comparant Groningue, Mlnster et Le Havre au point de vue santé et transports qui se trouve incluse dans la these
du Dr Emo toutes les deux initiées et dirigées par le Dr Saladin.

- Le Plan national prévention par l'activité physique http://www.sante-jeunesse-
sports.gouv.fr/IMG//pdf/RapPreventionActivite-2008.pdf a laquelle fut associé le Dr Saladin

- Le rapport Inserm (institut national de la santé et de la recherche médicale)
http://ist.inserm.fr/basisrapports/activite-physique/activite-physique_synthese.pdf
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